Zasady zostavovania jedalneho listka a hmotnost’ porcii

Podla zakona &. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani v zneni neskorsich predpisov

1.) Podla odporuc¢anej frekvencie podavania jednotlivych jedal v ramci jednozmenného
stravovania sa__pripravuju:

Dve odlahéujuce jedla, a to:

- Jedno s muénym pokrmom /su pokrmy pripravované z muky, mlieka, vajec, tvarohu,
ovocia a pod./

- Jedno so zeleninovym pokrmom /s pouzitim zeleniny, strukovin, obilnim a jej
kombinacii s pouzitim mlieka, mlie€nych vyrobkov, ovsenych vilodiek, zemiakov a pod./

Dve hlavné jedlda s mdsovym pokrmom:

/z jato€nych zvierat, hydiny, ryb s plnou hmotnostou pre jednotlivé vekové kategérie stravnikov/

Jedno hlavné jedlo zmiesany pokrm:

/zmesi masa s ryzou, zemiakmi a pod./

2.) Jednotlivé receptury su vypracované pre 4 vekové skupiny stravnikov:

- Davky potravin pre vekovu skupinu A su pre 2 az 6 ro¢né deti materskych skél

- Davky potravin pre vekovu skupinu B su pre 6 az 11 — ro€nych ziakov zakladnych $kol

- Davky potravin pre vekovu skupinu C su pre 11 az 15- ro¢nych Ziakov zakladnych 3kél

- Davky potravin pre vekovu skupinu D pre 15 az 19 — roénych Ziakov strednych 3kol
a dospelych stravnikov.

3.) Hmotnost jednotlivych porcii jedal pre dané vekové skupiny su vyznacené na jedalnom
listku v kolonke HM.

- Hmotnost porcie obeda si moze dat’ stravnik prevazit’ pri vydajovom okienku.

- Jedalny listok je k dispozicii kazdého stravnika na nastenke nad ¢ipovacim zariadenim.

Vypracovala: Bc. Anna KasSova



